
Être jeune et se 
préparer à l’arrêt du 

tabac 
Tu as entre 16 et 25 ans et souhaite arrêter ou 

réduire ta consommation de tabac ? 

Le programme se met en place au sein du lycée 

viens en profiter :  

 

Le JEUDI 17 OCTOBRE 2019 

De 14h à 16h 

A l’infirmerie du lycée 

Faire le point,  

évaluer sa motivation,  

se faire accompagner ... 


