
 

 

 
 

 



        en quelques mots … 

Horaires : 3 h (2h + 1h) réparties dans la semaine  

Contenu : Pratique d’exercices portant sur la voix, le corps , la gestuelle, le déplacement, 

l’occupation de l’espace … le but étant de s’exprimer, de faire passer des émotions, 
d’apprendre à jouer avec son corps, sa voix, de savoir s’écouter, de faire preuve de 
créativité en s’essayant au jeu, à la mise en scène…  

Cela passe aussi par des improvisations ! 

Mais aussi par la découverte de textes et d’auteurs contemporains … 
Et à la fin de l’année scolaire, nous donnons une … 

   Les soirées : Dix fois dans l’année, nous 

assistons à des spectacles très variés (au Théâtre du Parc + Comédie de St-Etienne) dont 
nous parlons en cours, parce que cette option est aussi une école du spectateur où l’on 
apprend à analyser les pièces et leur scénographie.  
Tout cela va enrichir votre culture générale et vous rendre plus sûrs de vous à l’oral … 

Comment y entrer ? C’est simple, en cochant cette option dans votre dossier 

d’inscription et -parce qu’il y a souvent beaucoup de demandes- en rédigeant une petite 
lettre de motivation à adjoindre le jour de la remise des dossiers d’inscription au lycée.  
     

 

    A très bientôt !...               

Céline MICHEL et Carole SCAMPA 

 

 


