
 

Pour le printemps…Semez un don de sang, récoltez la vie ! 

L’hiver est derrière nous et les beaux jours arrivent. Le soleil pointe le bout de son nez, les journées 

s'allongent, les températures augmentent. Pour fêter cela, l’EFS vous invite à vivre une expérience 

enrichissante et solidaire : l’expérience donneur ! Quelle que soit la saison, les malades ont besoin de vous... 

Alors, profitez de cette période pour réaliser des dons de sang entre étudiants afin d'aider ces milliers de 

patients qui reçoivent des transfusions sanguines pour faire face à leur pathologie ou à la suite d'un accident.  

Et si, au printemps, vous preniez un peu de votre temps pour donner votre sang ? 
 

 
 
 
 

 

 

 

Prenez une heure de votre temps pour sauver 3 vies :   

Jeudi 31 Mars 2022 

De 13h00 à 16h30 

FOYER DES ELEVES - CITE DESGRANGES MAURIAC 

Facilitez votre don, prenez rdv sur https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr/ ou en cliquant sur le lien ci-après : https://efs.link/kFNWc 

Etes-vous éligible au don ? Faites le test : efs.link/test 

Pour tout savoir sur le don de sang, un site : dondesang.efs.sante.fr ou l’appli Don de sang.  
 
Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux et partagez votre expérience donneur   

Chaque don compte.   Merci par avance de votre générosité.         

Le déroulement : 

1. Accueil et inscription (pièce d’identité) 

2. Entretien préalable au don par une personne 

habilitée 

3. Prélèvement (environ 10 min et 450 ml)  

4. Collation, moment convivial de repos 

 

Un donneur averti en vaut deux ! 

 Être muni d’une pièce d’identité  

 Avoir entre 18 et 70 ans 

 Être reconnu apte lors de l’entretien pré-don 

 Peser plus de 50 kg 

 Avoir mangé et bien s’hydrater 

https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr/
https://efs.link/kFNWc
https://efs.link/test

