MENU DU 28 SEPTEMBRE AU 4 OCTOI

3RE 2026

! l Cité scolaire Mavuriac-Desgranges
Andrézieux-Bouthéon

7-Lait

Sous réserve de la bonne livraison des denrées aux dates attendues
Feuilleté au Melon Salade de tomates et
eu1| G? te a;’(fff";fsite Salade verte Salade verte Poireaux vinaigrette origan
) _S “Ie”a s, FLall, - 12-Sulfite 12-Sulfite 1-Gluten, 3-CEufs, 10-Moutarde, 12-Sulfite
Entrée alade aux @: Salade w® Betteraves 12Sulfite Céleri remoulade
eangdi\tlsisciten%lx . de tomates, @® Artichaut vinaigrette Caroties rapées 3-CEufs, 7-Lait, 9-Céleri, 10-Moutarde
i , 10- ) H i
Moutarde, 12-Sulfite L\“gi_.;/ poivrons, cumin
12-Sulfitet
Steak haché Boudin noir »
Dos de cabillaud huile Paupiette du pécheur Réti de porc Omelette au fromage
Empanadas d’olive 1-Gluten, 2-Crustacés, 3-CEufs, 4-Poisson, e Gratin de poisson 3-CEufs, 7-Lait
PI 't d . 4-Poisson 6-Soja, 7-Lait 1-Gluten, 4-Poisson, 7-Lait
a u jour c At
ourge butternut rotie . * s ; .
9 Chou romanesco sauté Brocolis au beurre et a ail Carottes au cumin Haricots beurre
Pate au beurre

1-Gluten, 7-Lait

7-Lait
Rapée Pomme paillasson
7-Lait
Assortimentde  &® Assortimentde =@ Assortimentde  «® Assortimentde «® Assortimentde  «®
FROMAGE ® FROMAGE ©s FROMAGE o8 FROMAGE ©e FROMAGE b
PrOdUIt Ialtler Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt
7-Lait 7-Lait 7-Lait 7-Lait 7-Lait
Salad?r:iz fruits Compote pomme Tairéﬁt;u;(&ag";mfs Salade de fruits au sirop
> . fraise . b . Créme dessert chocolat
Dessert Flan patlss!er Wisusss Sit ohisealat Compote de pomme Poires au coulis de frunt}s;_;\ 6-Soja, 7-Lait
3-CEufs, 7-Lait Pt rouges
8-Fruits a coque S

Fruit de saison

Fruit du jour

Fruit de saison %

Fruit de saison %

Fruit de saison %

Fruit de saison

Pain

&

Pain

Accompagnement

Pain
1-Gluten

Pain
1-Gluten

Pain
1-Gluten

1-Gluten

1-Gluten

% .@ Fruits, Iégumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'Union Européenne a destination des écoles

«®

)

Bio ©® Origine Garantie € Pé&che durable

-
[

D
& HVvE

Les fruits sont proposés en plus des desserts

Le chef de cuisine
' . RELAVE

Le secrétaire général
M. CLAIRET

Le proviseur
M. GINOUX






